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MatMatMatMatéééériel nriel nriel nriel néééécessairecessairecessairecessaire
Aiguilles double pointe ou circulaires 2.75 mm
1 écheveau de laine à chaussette Biscotte & Cie (Felix, Super Bambou, Soyeuse, Bella, etc..)
Tailles suggérées : petit/moyen ■ grand/très grand

1) [1 jeté, 1 ss, 4 endroit] Répéter jusqu'à la fin du rang
3) [1 endroit, 1 jeté, 1 ss, 3 endroit] Répéter jusqu'à la fin du rang
5) [2 endroit, 1 jeté, 1 ss, 2 endroit] Répéter jusqu'à la fin du rang
7) [3 endroit, 1 jeté, 1 ss, 1 endroit] Répéter jusqu'à la fin du rang

9) [4 endroit, 1 jeté, 1 ss] Répéter jusqu'à la fin du rang
11) [1 ss*, 4 endroit, 1 jeté]  *le premier ss du rang se tricote avec la dernière maille du 

rang 10 et la première du rang 11

Description écrite du « point tourbillon »

CôtesCôtesCôtesCôtes : Monter 60 ■ 66 mailles et travailler en côtes [3 endroit, 3 
envers] pendant 5 cm (2 pouces)
JambeJambeJambeJambe : Poursuivre avec la grille « Point tourbillon » en commençant par 
le rang 1.  Tout les rangs pairs sont tricotés à l’endroit à l’exception des 
jetées qui sont tricotées à l’envers.  Lorsque la jambe a une longueur 
totale de 12 ■ 14 cm (4 ¾ ■ 5 ½ pouces), commencer le talon.
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Le 1er ss du rang se 
tricote avec la dernière
maille du rg 10 et la 

première maille du rg 11



2

TalonTalonTalonTalon
Mettre les 30 ■ 36 mailles qui formeront le dessus du pied en attente.
Tricoter les mailles du talon ainsi :
Rang endroit : [1 m. glissée, 1 m. endroit], et répéter jusqu’a la fin du rang, vous devriez toujours terminer le
rang par 1 m. endroit.
Rangs envers : glisser la première maille, tricoter a l’envers jusqu’a la fin du rang. Répétez ces 2 rangs jusqu’a ce 
que votre talon mesure 5 ■ 6 cm.

TalonnetTalonnetTalonnetTalonnet
Sur l’endroit du travail, tricoter a l’endroit 17 mailles, 1 ss, 1 m. endroit. Tourner le travail sans se préoccuper des 
mailles restantes sur l’aiguille de gauche.
Sur l’envers glissez la première maille et tricoter 5 5 5 5 mailles envers, 2 env. ens. et 1 env. Tourner le travail…
Sur l’endroit glissez la première maille et tricoter 6 6 6 6 mailles a l’endroit, 1 ss, 1 m. endroit. Tourner le travail…
Sur l’envers glissez la première maille et tricoter 7 7 7 7 mailles envers, 2 env. ens. et 1 env. Tourner le travail…
Sur l’endroit glissez la première maille et tricoter 8 8 8 8 mailles a l’endroit, 1 ss, 1 m. endroit. Tourner le travail…
Sur l’envers glissez la première maille et tricoter 9 9 9 9 mailles envers, 2 env. ens. et 1 env. Tourner le travail…

Continuer ainsi en ajoutant toujours une maille de plus avant chaque diminution jusqu’a ce que toutes les mailles du talon 
soient tricotées…
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Cheville Cheville Cheville Cheville 
Remonter environ 14 ■ 16 mailles le long du côté A du talon (vous pouvez ajuster ce nombre afin de bien couvrir toute la 
longueur de votre talon). Vous êtes maintenant revenu sur le dessus du pied. VOIR ILLUSTRATIONVOIR ILLUSTRATIONVOIR ILLUSTRATIONVOIR ILLUSTRATION
Tricoter le dessus du pied en poursuivant le « Point tourbillon » là où vous l’aviez laissé.
Remonter le même nombre de mailles sur le côté B du talon. Tricoter les mailles restantes du talon et revenez sur le 
dessus du pied. Tricoter le dessus du pied toujours en suivant le « Point Tourbillon »

A

B

RRRRéééétrtrtrtrééééciscisciscis
Les rétrécis se font toujours sur le talon, les 30 ■ 36 mailles du 
dessus du pied sont toujours tricotées selon le « Point tourbillon »

Continuer ainsi en alternant les tours de talon rétrécis et tours de 
talon régulier jusqu’a l’obtention du nombre de mailles du départ 
(c’est-a-dire 30 mailles au talon et 30 ■ 36 mailles sur le dessus 
du pied) :

•Tour de talon rétrécis : 1 end, 1 ss, continuer a l’endroit jusqu’a ce qu’il vous reste 3 mailles sur l’aiguille, 2 end. ens. 
et 1 end.
•Tour de talon régulier : tout a l’endroit.
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Pied et fermeturePied et fermeturePied et fermeturePied et fermeture
Continuer le pied en tricotant toujours le « Point tourbillon » sur le dessus du pied et à l’endroit en dessous d pied 
jusqu’à l’obtention de la longueur désirée (prévoir environ 2.5 cm (1 pouce) pour la fermeture du pied)
Continuer ainsi en alternant les tours de fermeture rétrécis et tours de fermeture régulier jusqu’a
l’obtention de 32 ■ 34 mailles (16 ■ 20 mailles sur le dessus et 16 ■ 14 mailles en dessous du pied)

•Tour de fermeture rétrécis : en commençant sur le dessus du pied, tricoter 1 end, 1 ss, continuer a l’endroit jusqu’a ce 
qu’il vous reste 3 mailles sur l’aiguille, 2 end.ens. et 1 end.  En dessous du pied, 1 end, 1ss, continuer a l’endroit jusqu’a 
ce qu’il vous reste 3 mailles sur l’aiguille, 2 end. ens. et 1 end.
•Tour de fermeture régulier : tricoter tout le tour a l’endroit. 

Pour la grandeur grand/très grand : déplacer la première maille du dessus du pied ainsi que les 2 dernières mailles du 
dessus du pied sur l’aiguille du dessous de façon à vous retrouver avec 17 mailles sur le dessus et 17 mailles en dessous.  
Vous êtes prêt à fermer le bout du pied en utilisant la méthode de « grafting » ou votre méthode favorite !

Voir la page suivante pour une variation sur le second pied !
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1) [4 endroit, 2 end.ens, 1 jeté] Répéter jusqu'à la fin du rang
3) [3 endroit, 2 end.ens, 1 jeté, 1 endroit] Répéter jusqu'à la fin du rang
5) [2 endroit, 2 end.ens, 1 jeté, 2 endroit] Répéter jusqu'à la fin du rang
7) [1 endroit, 2 end.ens, 1 jeté, 3 endroit] Répéter jusqu'à la fin du rang

9) [2 end.ens, 1 jeté, 4 endroit] Répéter jusqu'à la fin du rang
11) Avec la dernière m du rg 10 et la première du rg 11, 2 end ens[1 jeté, 4 endroit, 2 

end.ens] Répéter jusqu’à ce qu’il vous reste 5 mailles et terminer par 5 end.terminer par 5 end.terminer par 5 end.terminer par 5 end.

Description écrite « variation point tourbillon »
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AbrAbrAbrAbrééééviationsviationsviationsviations

endendendend : endroit envenvenvenv : envers  ensensensens : ensemble

ssssssss (surjet simple) : glisser 1 maille, tricoter 1 maille, passer la maille glissée par-dessus la maille tricotée

à la fin du rang 10, tricoter la 
dernière maille ensemble avec la
première maille du rang 11 et 
poursuivre avec la grille.  
Terminer le rang par 5 end


